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1‘ Zeit zum
Auftanken

Ein Wohlfuhlnachmittag fur
pflegende Angehorige

Wahrend Sie entspannen und neue Kraft schopfen,
werden Ihre pflegebediirftigen Angehorigen liebe-
voll betreut.

Donnerstag, 24. September 2026
B2 ) 14:00 bis 17:00 Uhr

Volkshochschule Neckarsulm

AR |

1 Handmassagen - Klangreisen - Tischharfe -
Entspannungstechniken - TENS-Gerate *
Beratungsangebot - Austausch - Kaffee & Kuchen

@ Betreuung inklusive

@ Teilnahme kostenfrei | Anmeldung erforderlich

7% Netzwerk
,\//a Demenz
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= Eine Veranstaltung des Netzwerks - fiir
@ pflegende Angehorige demenzerkrankter
; Menschen in Kooperation mit der Volks-
hochschule Neckarsulm.
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Ein Nachmittag nur fiir Sie

Die Pflege eines nahestehenden, an Demenz erkrankten Menschen ist eine
wertvolle, oft aber auch herausfordernde Aufgabe. Umso wichtiger sind Mo-
mente, in denen Sie selbst im Mittelpunkt stehen.

Nutzen Sie diesen Nachmittag, um zur Ruhe zu kommen, Neues auszuprobie-
ren und sich in angenehmer Atmosphare auszutauschen.

Lernen Sie einfache und wirksame Moglichkeiten kennen, um Stress aus lhrem
Pflegealltag schnell abzubauen und neue Kraft zu schopfen.

Wohlfiihlen & entspannen GenieBen & austauschen

Freuen Sie sich auf Handmassagen, Kaffee und Kuchen laden zu einer
eine Duftecke, eine Klangreise, Mu- kleinen Pause ein. AuBerdem bleibt
sik mit der Tischharfe, verschiede-  Zeit fiir Gesprache sowie Informatio-
ne Entspannungsangebote und die  nen und Beratung.

Moglichkeit, TENS-Gerate kennen-

zulernen.

Auch lhre Angehérigen sind gut begleitet

Wahrend Sie sich eine Auszeit nehmen, werden Ihre pflegebediirftigen
Angehdrigen von engagierten Fachkraften und Auszubildenden beglei-
tet und betreut.

Anmeldung und Informationen
Netzwerk Demenz Landkreis Heilbronn
Telefon: 07134 / 75-1620

E-Mail: gpsp@Kklinikum-weissenhof.de
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Wer wir sind

Demenz ist mitten in der Gesellschaft angekommen. Teilhabe, Versorgung und
Betreuung der zunehmenden Zahl von Menschen mit Demenz stellen eine
groBe gesellschaftliche Aufgabe dar. Das Netzwerk Demenz Landkreis Heil-
bronn will in den Stadten und Gemeinden des Landkreises in gemeinsamer
Verantwortung dazu beitragen, Menschen mit Demenz ein Leben in Respekt
und Wiirde, inklusiv und frei von Stigmatisierung zu ermoglichen. Das Netz-
werk Demenz Landkreis Heilbronn ist ein freiwilliger und auf Dauer angelegter
Stadte und Gemeinden Ubergreifender Zusammenschluss unterschiedlicher
Einrichtungen, Kommunen und Initiativen zum Thema Demenz. Es versteht
sich als ortlicher Baustein zur Umsetzung der Nationalen Demenzstrategie
im Landkreis Heilbronn.

Mehr unter www.netzwerk-demenz-hn.de




